
幼稚園教育計劃 
課室外進行的體驗式學習活動 

展示表格 
 

宣美幼稚園 

學校名稱 
 

2023-2024  K2 

學年  年級 
 

活動名稱 

參觀陽光笑容小樂園 

 

活動目標 
 
 明白保護牙齒的重要 

 認識保護牙齒的方法 

 認識刷牙的正確方法 

 

活動簡介 

1. 透過兒歌，教導幼兒正確的刷牙方法，並讓幼兒選擇合適的兒童牙刷和牙膏，模擬在牙模上

刷牙 

2. 觀看短片，然後進行角色扮演，模擬使用牙科用具進行檢查牙齒活動 

3. 透過探訪陽光笑容家庭，認識使牙齒健康的飲食習慣 
  

活動記錄（例如︰兒童作品 / 活動的照片 / 影音） 

角色扮演: (模擬檢查牙齒/口腔) 
 

 
 



 

影片觀看: (認識刷牙的正確方法及愛護牙齒的方法) 
 

  
 

操弄教材: (認識如何挑選合適的刷牙工具和正確刷牙的方法) 
 

 
  


